LA METEO INTERIEURE, UN LANGAGE
UNIVERSEL POUR EXPRIMER SES EMOTIONS

Programme créé par Manon Jean, entierement illustre,
congu pour favoriser I'expression des émotions etla
pleine conscience des|'‘dge de 2 ans. Ce programme
s‘adresse al'infervenant de la petite enfance
(éducatrice, RSG, parent) et en milieu scolaire.

EFFETS
POSITIFS
SUR LES ENFANTS

Larecherche universitaire® sur les ateliers Arbre en coeur
démontre une:

- Augmentation du niveau d‘attention.

- Diminution du stress et de l'anxiété.

- Diminution des comportements d‘agressivité.
*Dr ColetteJourdan-lonescu, UQTR

La météo intérieure
pour accuellir le temps
c[)u'u fait en sol !

A @ POUR PLUS DE DETAILS,
VISITEZ ARBREENCOEUR.COM

Concept

Arbre en ceur B




CONCEPT ARBRE EN COEUR

Chef de file de la formation de la pleine
conscience chez l'enfant

APPROCHE VALIDEE ET EXPERIMENTEE

- Validée par desrecherches enpsychologie de 'lUQTR,
dirigées par Colette Jourdan-lonescu.
Expérimentée depuis 2016 aupres de plus de 6 OO0
enfants, parents et intervenants dans divers milieux
(écoles, CPE, familles, organismes, etc ).
Portée internationale :Belgique, France, Suisse.

MATHEO DECOUVRE
LA PLEINE CONSCIENCE

SERVICES
- Formation disponible dans les CPE et dans les créches
ainsique dansles écoles primaires.
Formation de 3hrs en CPE (RSG) conforme aux exigences
del'article 59 incluant un minimum de 3 hrs sur le déve-
loppement de I'enfant.
Formation enligne - courtes capsules vidéo - pour les:
- Parents:comment vivre la météointérieure dla
maison.
- Enfants:démonstrations et explication des activités.
- Educateurs et professionnels (éducation, santé):
comment utiliser la météo intérieure en groupe.
Atelier aupres de groupes d‘enfants et d’‘ainés
(écoles, CPE, résidences, etc.).
Conférences sur les bienfaits de lamétéointérieure.

Programme gpplicoble deslelendemain!
POUR PLUS DE DETAILS, VISITEZ ARBREENCOEUR.COM

Concept

Avbre en cour

Fondatrice de I'organisme et conceptrice duprogramme: Manonjean
Concept Arbre en coeur est un OBNL dliment accrédité.



